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SOBREMESA

LANCHE VESPERTINO

yArts

TER
01 FEV

Feijdo preto cozido
com espinafre
Arroz integral

Carne desfiada com milho

Salada de: pepino sem casca +
repolho ralado + tomate cereja

Suco de maracujd
ou integral de uva

Meldo
*ou fruta da estagéo

Torrada com geléia
de uva artesanal

Leite com cacau em pd
Maméo

Suco de maracujé
ou integral de uva

Nutricionista Responsavel: Vanessa Oliveira Reis - CRN/6480

QUA
02 FEV

Feijdo carioca cozido
com beterraba
Arroz integral

Frango ao molho

Salada: alface + tomate
em rodelas

+ beterraba cozida em cubos

Suco de cajé
ou integral de uva

Banana
*ou fruta da estagéo

Tapioca com queijo,
tomatinho em cubos e orégano

Leite com cacau em pd
Manga

Suco de polpa de cajé
ou integral de uva

QUI
03 FEV

Feijdo preto cozido com couve
Arroz integral
Carne moida com
legumes invisiveis

Salada: tomate cereja +
mix de folhas verdes escuras
+ Manga

Suco de polpa de acerola

+ suco de laranja Natural
ou integral de uva

Goiaba
*ou fruta da estagéo

Sanduiche de pédo integral
com requeijdo,
peito de peru, alface e tomate
Leite com cacau em pd

Banana

Suco de acerola com laranja
ou suco de uva integral

SEX
04 FEV

Feijéo carioca cozido
com beterraba
Frango assado

Batata, abobrinha italiana
e cenoura douradas no forno

Salada: Acelga +
tomate cereja + pepino ralado

Suco de Manga
ou integral de uva

Gelatina
feita com suco de magd

Bolo de cenoura
Leite com cacau em pdé
Meldo

Suco de manga
ou integral de uva

*#* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES **
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SEG
07 FEV

File de peito de frango
grelhado
Arroz integral
Puré de batata
Feijdo carioca+beterraba

Salada: tomate
+ alface+ervilha

Suco goiaba
ou integral de uva

Maga
*ou fruta da estagéo

P&o de queijo
Leite ¢/ cacau em pé

Banana ou fruta da estacéo

Suco de polpa caju
ou integral de uva

Nutricionista Responsavel: Vanessa Oliveira Reis - CRN/6480

TER
08 FEV

Isca de carne em cubos
Arroz integral
Abdbora ao vapor
Feijdo preto+ihame

Salada: alface+tomate
cereja+pepino

Suco de polpa caju
ou integral de uva

Meldo
*ou fruta da estagéo

Torrada com geléia
de uva artesanal

Leite com cacau em pd
Mamédo

Suco de maracujé
ou integral de uva

QUA
09 FEV

Frango ao molho
Arroz integral
Brocolis a vapor
Macarrdo alho e oleo

Feijéo carioca+abobrinha

Salada: alface+tomate
+ ovo de codorna

Suco de polpa de cajé
ou integral de uva

Banana
*ou fruta da estagéo

Bolo formigueiro
Leite ¢/ cacau em pé

Pera ou fruta da estacéo

Suco de polpa goiaba
ou integral de uva

QUI
10 FEV

Carne moida com legumes
invisiveis
Abobrinha cozida a vapor
Arroz integral
Feijéo preto+ abobora

Salada: tomate +alface
+ acelga

Suco de abacaxi
ou integral de uva

Maméo
*ou fruta da estagéo

Pdo pizza
Leite ¢/ cacau em pé

Uva

Suco de polpa manga
ou integral de uva

SEX
11 FEV

Panqueca de frango
Arroz integral
Feij@o carioca+espinafre
Batata doce assada

Salada: repolho+tomate
alface

Suco de polpa acerola
ou integral de uva

Mexerica
*ou fruta da estagéio

Peta
Milho cozido

Leite com cacau em pdé
goiaba

Suco de polpa cajd
ou integral de uva

*#* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES **
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SEG
14 FEV

Carne cozida desfiada
Arroz integral
Feijéio preto ¢/ abobora
Seleta de legumes
Salada: tomate + alface

Suco de cajé
ou integral de uva

Meldio
*ou fruta da estagéo

Tapioca
Goiaba
Suco de maracujé

ou integral de uva ou
leite com cacau em pé

Nutricionista Responsavel: Vanessa Oliveira Reis - CRN/6480

TER
15 FEV

Filé de frango grelhado
Arroz integral
Batata doce assada
Feijdio caroca ¢/ beterraba

Salada: cenoura ralada
+ tomate cereja + alface

Suco de polpa caju
ou integral de uva

Maga
*ou fruta da estagéo

Misto quente

Mexerica

Suco de polpa de caju
ou integral de uva ou
Leite com cacau em pd

QUA
16 FEV

Isca de carne

Chuchu cozido

Arroz integral
Feijdo preto c/espinafre

Salada: mix de folhas verdes
+ tomate+pepino

Suco de polpa de maracuja
integral de uva

Gelatina

Rosquinha de coco
Maga
Suco de polpa goiaba

ou integral de uva ou
Leite com cacau em pd

QUI
17 FEV

Frango xadrez
Beterraba cozida
Arroz integral
Feijéo carioca+cenoura

Salada: tomate e + repolho
ralado + mix folhas verdes

Suco de abacaxi
ou integral de uva

Maméo
*ou fruta da estagéo

P&o c/ovo
Uva

Suco integral de uva
ou Leite com cacau em pd

SEX
18 FEV

Feijoada com calabresa
de frango
Couve refogada
Farofa de cebola
Arroz integral
Feijéo preto

Salada: mix de folhas verdes
+ tomate + pepino

Suco de polpa acerola
ou integral de uva

Laranja
*ou fruta da estagéo

Bolo de laranja
Leite com cacau em po
Banana

Suco de polpa caja
ou integral de uva

*#* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES **
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