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Quando me sinto feliz,
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Quando me sinto feliz,
ando todo sorridente e
tudo a minha volta parece
~ especialmente maravilhoso...
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As vezes, rio tanto, tanto
... que até me doi a barriga!
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Rir a gargalhada faz-me sentir tao bem!



Sao muitas as coisas que
me fazem sentir feliz:

Estar com os amigos...







Quando me sinto feliz tenho mais paciéncia
€ nao me zango por causa de pequenos problemas...

‘e sinto-me mais simpdtico e amigo
dos outros!



Quando me sinto feliz posso ajudar os outros que se
sentem tristes ou zangados a sentirem-se melhor.
Ajudar as outras pessoas a sentirem-se felizes
faz-me sentir mesmo muito bem!




A felicidade ¢ um sentimento fantastico!
Faz-me gostar de mim e sentir-me bem
COMIgo mesmo.
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Notas para os pais

A auto-estima ¢ essencial

A maior dadiva que pode dar ao seu filho ¢ uma auto-estima saudivel. As criancas
que se sentem valorizadas, ¢ que confiam em si mesmas ©m wma auto-estima positiva,
Pode ajudar o seu filho a sentiv-se valorizado passando algum tempo com ele (neste
caso, a qualidade ¢ mais importante do que a quantidade), jogando um jogo, lendo
um livro ou apenas escutando-o. Pode ainda ajucdar o seu filho a sentir-se valorizado
ajudando-o a descobrir e a tornarse na pessoa que quer ser. As pessoas que
verdadeiramente gostam de quem sédo alraem o sucesso.

No entanto, a felicidade € mais do que alcancar o sucesso. Ajudar o seu filho

a ganhar a autoconfianca necessaria para lidar com as falhas, perdas, vergonhas,
dificuldades e derrotas ¢ tdo ou mais importante do que ter sucesso ou ser o melhor.
Quando as criangas tém autoconfianca suficiente para lidarem com os sentimentos
de dor, como o medo, a fiiria e a tristeza, alcancam uma seguranga interior que lhes
permite abrirem-se ao mundo em que vivem,

Cada um dos livros da coleccio Quando me sinto... foi cuidadosamente concebido
para ajudar as criancas a entenderem melhor as suas emog¢oes e, ao fazé-lo, a
ganharem wma maior autonomia (liberdade) nas suas vidas. Falar sobre os
sentimentos ensing as criancas que ¢ normal sentirem-se tristes, zangadas ou
assustadas, de vez em quando. Com uma maior tolerincia em relacio aos
sentimentos mais dolorosos, as criancas tornamsse livres para desfrutar do seu
mundo, para sentirem confianca nas suas capacidades e para serem felizes,

Sentir-se FELIZ

A felicidade acompanha uma auto-estima sauddvel, As criancas felizes tém uma
grande capacidade de rir espontaneamente, brincar e desfrutar das mais pequenas
coisas, desde as folhas do Outono, sementes e lagartinhas aié aos jogos mais
imaginativos. Um bom pedaco de tempo (neste caso, a qualidade é mais importante
que a quantidade) passado com, pelo menos, um adulto carinhoso, ajuda as criancas
a sentirem-se valorizadas ¢ mais afectivas, socidveis e atentas aos sentimentos dos
outros. As criangas felizes tém a autoconfianca necessdria para lidar com as
dificuldades ¢, por sua vez, libertam-se de insegurancas desnecessdrias e ficam mais
abertas @ vida ¢ a todas as possibilidades que esta Thes proporciona.

Texier dhav atorii de wma psicdloga infanil
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